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2 от редактора

5 класс — это время значительных  
изменений в жизни учеников.  
Они переходят от начальной школы  
к старшей, сталкиваются с новыми 
требованиями и нормами поведения, 
учатся работать в команде  
и принимать ответственность 
за свои поступки. 

Наши задачи как учителей — 
помочь им освоить и развить новые 
социальные навыки и чувство уве-
ренности в себе. Новые предметы, 
учителя, друзья и правила — все это 
может показаться непривычным  
и даже пугающим. Однако я уверена, 
что с правильным подходом этот  
период может стать для ребят  
настоящим прорывом в учебе  
и личностном развитии. 

5 класс — это время, когда дети 
начинают задумываться о своем 
будущем. Какой профессией хотят 
заниматься, какие у них таланты  
и интересы? Мы можем обсудить, 
какие профессии связаны  
с изучаемыми на уроке предметами 
или провести занятие по самопозна-
нию, чтобы дети лучше узнали свои 
интересы и возможности.

Когда-то и я открывала для себя  
новые горизонты, например,  
на уроке физики в 7 классе моим 
учителем была  Лариса Юрьевна  
Морозова, которая открыла для меня 
мир Физики.

Анастасия Дмитриевна Зюкина
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Пятый год я учусь в школе,  
которую по праву называют Пер-
вой, потому что она такая во всем. 
Вспоминая первые годы учебы, 
я всегда с теплом говорю о сво-
ей первой учительнице –  Елене 
Владимировне Фильновой. Она 
опытный и мудрый педагог, забот-
ливый и честный человек.

Она учила нас идти вперед, раз-
виваться и для меня лично во всем 
была примером. Если честно, я по 
ней скучаю, поэтому при каждой 
возможности забегаю в ее класс, 
чтобы просто поздороваться. Ду-
маю, таким и должен быть первый 
учитель.

В этом учебном году моим классным 
руководителем и учителем матема-
тики стала Анастасия Дмитриевна 
Зюкина.

Добрая, мудрая, стильная, со-
временная и очень красивая – это 
все о ней! Дружелюбный и стой-
кий характер помогает Анастасии 
Дмитриевне найти со всеми наши-
ми ребятами контакт. Мы воспри-
нимаем ее как друга и наставника. 
Она доступно объясняет сложные 
темы, идет навстречу, если нужно 
чем-то позаниматься дополнитель-
но, и всегда дает шанс. Я за это ей 
очень благодарна. Думаю, нашему 
классу повезло, что именно Анаста-
сия Дмитриевна взяла нас под свое 
крыло.

      ЕкатЕрина МЕдвЕдЕва 5а

учителя

мои учителя
МОЯ ПЕРВАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА

КЛАССНЫЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЬ



5спортивная жизнь

Это только часть наших спортив-
ных побед!

Легкоатлетические соревнования 
ещё предстоят 10 — 12 апреля  
в спортивной школе ДЮСШ. В этом 
году решили добавить 5 классы. 

Спортивная жизнь в 1 школе

2–4 февраля наши девочки заняли
3 место на легкоатлетических  
соревнованиях юных в категории 
2012–2013, наши мальчики 2010–
2012 — 3 место.
11 февраля Андрей Крапивин занял 
2 место на лыжне России 2023.
18 февраля  Зимний Всероссийский 
фестиваль ГТО: 
4 ступень — 1 место, 
5 ступень — 2 место.
Итог по сумме баллов — Первая 
школа занимает 2 место. 
Лиза Кожинская — 3 место!
Марина Олисова — 3 место!
Николай Басанец — 3 место! 
Трошкин Павел из 5А класса занял  
2 место в первенстве города в лыж-
ных гонках 5 —6 классы! 
22 февраля на центральном стадио-
не ученики 8–11 классы пришли 
оттуда почётно с 1 местами.

ХРОНОЛОГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: 

3 марта наши заняли 2 место в со-
ревнованиях школьных спортивных 
клубов.

В нашей параллели 5 классов есть 
много спортсменов, которые зани-
маются спортом. В ДЮСШ ходят: 

Зайцева Ксения, 
Мария Сидорова, 
Егор Теряев, 
Милана Сорокина, 
Ксения Голубева, 
Ксения Соколова, 
Ярослав Приймак,
Никита Масальский, 
Егор Батков и тд. 

А также много ребят, кто ходит  
в различные секции, например, Мак-
сим Кульцев занимается хоккеем, 
играет за ХК «Ракета».  
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Для того чтобы  
написать контрольную 
работу по математике 
на «5», сделай следу-
ющие действия:

 1. После прохожде-
ния новой темы, повто-
ри материал ещё раз.

2. Если ты плохо 
усвоил пройденный 
материал, попро-
си учителя объяснить 
тему еще раз.

3. На контрольной 
работе соберись  
с духом и настройтесь 
на успех.

4. Посмотрите все 
задания контрольной 
перед тем, как присту-
пить к выполнению.

5. Когда выполнили 
все задания, не торо-
питесь сдавать! Лучше 
проверьте все отве-
ты и, если обнаружили 
ошибку, исправьте её!

 ГлЕб ЗайцЕв 5а

Теперь я хочу рассказать, как проходят 
наши уроки физкультуры. Сначала это  
построение, потом  бег, затем разминка  
и спортивные игры. Например: футбол,  
волейбол, пионербол. 

Наш учитель физкультуры — Игорь  
Александрович Струков — это лучший учи-
тель во всем мире! Он очень добрый, кру-
той и классный человек!

МатвЕй ОрлОв 5в

5 советов, как написать контрольную работу
по математике на «5»
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Иллюстрация Полины Пыжиковой

полезные советы
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В этом году у ребят на-
шей школы появился 
еще один повод, чтобы 
хотеть быть частью ко-
манды Первых.  
У нас открылась теа-
тральная студия «Ма-
лая сцена»! 

Руководит коллек-
тивом Ольга Василье-
ва Степанова — наш 
преподаватель музыки, 
которая с душой отно-
сится к делу и нам.

Когда началась под-
готовка к нашему пер-
вому спектаклю, мы  
и не думали, что это 
станет настоящим  

приключением, хотя 
может ли быть иначе  
в «Стране невыученных 
уроков»?

Распределение ро-
лей, репетиции, подго-
товка реквизита 
и костюмов — все стало 
общим делом, в кото-
ром есть место шуткам, 
смеху от души и отлич-
ному настроению.

Только представьте: 
мы с радостью бежали 
в школу даже в суббо-
ту!

День нашей премье-
ры совпал с концертом, 
посвященном само-

му нежному празднику 
весны — 8 марта. 

Не трудно догадать-
ся, как мы все вол-
новались, ведь нам 
так хотелось порадо-
вать зрителей, среди 
которых были наши 
любимые мамы, бабуш-
ки и учителя. Кажется,  
у нас все получилось.

Спасибо нашей Пер-
вой за то, что у нас есть 
возможность пробо-
вать себя в чем-то 
новом и вместе жить 
яркой школьной жиз-
нью.

театральная жизнь

театральная жизнь

ЕкатЕрина МЕдвЕдЕва 5а
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Конечно, на этот
вопрос можно найти 
больше ответов, 
но, к сожалению, я 
нашла только эти. 
Ответы я рассказала 
всем своим близким. 
Они удивились и полу-
чили новые знания. 

Надеюсь, благодаря 
этой истории вы узнали 
для себя новое!

Мария СидОрОва 5б
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это интересно

Маленькой девочкой я вообще
не задумывалась над этим, 
но когда пошла в школу, 
мне встретился тот самый вопрос. 
Я спрашивала у мамы, у папы, 
у бабушки и дедушки. 
И все давали такой ответ: 
«Я не знаю» или 
«Спроси у других». 

Прошло время…, 
и я наконец-то нашла
ответы на этот вопрос!
Ну, конечно, не сразу, 
а по частям. 

Итак начнем… 
Сначала я у новых знакомых спрашивала, потом 
покупала большие энциклопедии, пользовалась 
своими знаниями. И получила такие ответы:

Все же задавались вопросом: 
«Почему  с запада на восток лететь быстрее,
 чем с востока на запад?»

Потому что навстречу нам 
поворачивается земля.

Скорость зависит от ветра, 
потому что если лететь на запад, 
то ты будешь лететь против ветра.

Если на трассе есть «струйное тече-
ние», то самолету нужно будет про-
ложить маршрут в обход.
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В заключение, школь-
ная перемена — это 
время для того, чтобы 
расслабиться и подго-
товиться к дальнейшим 
занятиям. Следуя этим 
простым лайфхакам, вы 
можете максимально 
восстановить свои 
силы и быть готовым 
к следующему уроку. 
Не забывайте, что от-
дых и расслабление 
важны для нашего здо-
ровья и успеха в учебе.

кирилл аникЕЕв

и яна янина 5б

Любимое время — перемена!
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Школьные перемены могут быть довольно короткими, но это не значит, 
что вы не можете получить максимум от них. В этой статье мы расскажем 
вам о нескольких лайфхаках, которые помогут вам максимально эффек-
тивно отдохнуть во время школьных перемен. Отдохните от экранов.

1 2 3
Во время учебы вы 
проводите много вре-
мени перед экраном 
компьютера или теле-
фона. 
Поэтому на школьной 
перемене старайтесь 
отдохнуть от экранов. 
Почитайте книгу или 
просто закройте глаза 
и расслабьтесь. 
Это поможет умень-
шить усталость глаз 
и повысить вашу кон-
центрацию на следую-
щем уроке.

Наполните свою 
перемену занятия-
ми, которые вам инте-
ресны. На школьной 
перемене вы можете 
выбрать, как провести 
свое свободное время. 
Выберите занятия, ко-
торые вам интересны  
и которые могут по-
мочь вам расслабиться. 
Это могут быть прогул-
ки, занятия спортом, 
чтение книг или журна-
лов, разговоры  
с друзьями и т.д.

Подготовьтесь к следу-
ющему уроку. 
Наконец, на школьной 
перемене вы можете 
подготовиться к сле-
дующему уроку. Про-
смотрите материал или 
повторите то, что было 
пройдено на предыду-
щих занятиях. Это по-
может вам лучше усво-
ить информацию 
и быть готовым к сле-
дующему уроку. Так-
же вы можете задать 
вопросы учителю или 
своим одноклассни-
кам, если у вас есть 
какие-либо неясности.

время перемен
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Давайте  с вами  обсудим 
эту тему. Чтобы узнать кто вы, 
нужно знать, какие предметы вам 
нравятся. 

Если нравится:
Математика, 
Физика, 
Алгебра, 
Геометрия

Нравится:
Русский, 
Литература, 
История, 
Обществознание
  

Вы спросите: а мне нравится  
История и Математика.  
Что делать? 
Нужно выбрать один предмет,  
который больше нравится. 

Если ты будешь гуманитарием, 
значит  нужно научиться хорошо 
владеть словом и тогда общение 
с людьми может принести вам 
удовлетворения и радость.
Дар слова поможет гуманитарию 
поделиться своими знаниями  
с другими и отстоять правоту  
своих убеждений.

криСтина ГОрбатОва 5а

Кто ты — гуманитарий или технарь? 

ты – технарь

ты – гуманитарий

Иллюстрация Миланы Тростиной

творчество или логика?
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По иллюстрациям Миланы  
Тростиной, я сделала вывод:  
Гуманитарий – человек, хорошо 
разбирающийся в гуманитарных 
науках. У них ярко выражены 
творческие способности.

Технарь – человек, хорошо раз-
бирающийся в технических нау-
ках. У них же акцент сделан  
на логическом или математи-
ческом мышлении, и успехов 
добиваются они именно с точ-
ными науками.

В средней школе я скорее  
технарь, чем гуманитарий.  
Мне нравится математика,  
я мыслю логически, прежде чем 
сказать — сначала подумаю. 
Хотя я люблю рисовать и у меня 
неплохо это получается, поэтому  
у меня еще есть время поду-
мать, кто же я на самом деле. 

Но в 5 классе я открыла для 
себя эти понятия, открыла 
новые горизонты. 

анаСтаСия Судина 5б

творчество или логика?
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Героем этого материал стал 
Сергей Александрович Шилин,  
учитель ОБЖ, которого обожает 
каждый школьник Первой.

Сергей Александрович, как вы 
пришли в профессию?

— Педагогический вуз я выбрал 
не случайно. Моя мама работала 
в школе, и с детства я видел, как  
она общается с детьми. Глядя  
на нее, мне тоже хотелось связать 
свою жизнь с этой профессией.  
А еще, когда я ездил в летние ла-
геря, мне нравилась та веселая, 
интересная жизнь, те мероприятия, 
в которых мы участвовали. Оконча-
тельно 

я определился с выбором своего 
профессионального будущего 
в «Орлёнке» — лагере на берегу 
Черного моря. Я наблюдал за  
работой комиссаров, которые  
с нами занимались, и подумал, что 
тоже смогу делать жизнь детей  
насыщенной и яркой. Я почувство-
вал, что это моё! В 1993 году я при-
шел работать в школу.

В период профессионально-
го становления были ли у вас 
наставники?

— Когда я начал работать в школе 
на моем жизненном пути встретился 
учитель географии — Нина Сергеев-
на Никулина. Она приходила ко мне 

В Год педагога и 
наставника мы всё 
чаще смотрим на своих 
учителей с каким-то 
особенным теплом. 

Уважая их труд, нам 
хочется узнать о них 
больше, чем это позво-
ляет школьный урок. 

Именно поэтому
я решила побеседо-
вать со своими препо-
давателями об учи-
тельской профессии  
и их профессиональ-
ном пути.

беседа с учителем

Педагог, который завоевал сердца детей
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на уроки, смотрела за тем, как про-
ходят наши занятия, а после под-
сказывала, что не так. Я прислуши-
вался к ее мнению, потому что очень 
уважал, и ее мысли во многом 
помогли мне сформировать свои 
уроки. А еще меня многому научила 
Елена Алексеевна Вдовина, учитель 
истории и обществознания.

Как вы считаете, какие качества 
учителя ценят ученики?

— Честность. Дети очень чувствуют 
фальшь и неискренность. Если ты 
с ними будешь нечестен, то они 
не будут тебе верить. Так же, думаю, 
что дети ценят чувство юмора и глу-
бокое знание своего предмета.

Легко ли вам находить общий язык 
с детьми?

— Достаточно легко, потому что я 
никогда не ставлю себя выше уче-
ников и стараюсь вести свои уроки 
так, чтобы им было интересно. 
Я хочу, чтобы ко мне ребята прихо-
дили с желанием, чтобы могли поде-
литься тем, что их волнует или инте-
ресует.

Охарактеризуйте, пожалуйста, 
современного ученика.

— Очень энергичный, пытливый, 
но, правда, немного ленивый, поэ-
тому его нужно постоянно мотиви-
ровать. А еще, как человек другого 
поколения, с сожалением могу ска-
зать, что большинство современных 
детей мало читают хороших книг, 

и их увлеченность социальными  
сетями приводит к тому, что дети 
стали меньше разговаривать.

Какую задачу вы ставите перед 
собой, как учитель?

— Я хочу, чтобы каждый мой ученик 
стал настоящим Человеком. Чтобы 
ребята ценили семейные отноше-
ния, дорожили дружбой, развивали 
в себе лучшие человеческие каче-
ства. Для меня важно, чтобы мои 
дети могли достойно представить 
себя на олимпиадах, конкурсах,  
соревнованиях различного уровня, 
чтобы мы вместе с родителями гор-
дились ими.

Сергей Александрович, учитель – 
это профессия или призвание?

— Я точно знаю, что случайные 
люди в этой профессии не задержи-
ваются. Мне нравится работать  
с детьми, общаться с ними, мне есть, 
что им дать, поэтому педагогика — 
это моё!

В беседе с Сергеем Александрови-
чем я поняла, что он не просто учи-
тель своего предмета, а интересная 
личность, открытый в общении  
человек, готовый делиться своими 
знаниями и жизненной мудростью 
с каждым учеником. 

За это мы его и любим!

ЕкатЕрина МЕдвЕдЕва 5а 

беседа с учителем
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Еще одной моей собеседницей ста-
ла Ольга Васильевна Степанова, 
которую многие ребята называют 
«ТОП-учитель», и с этим нельзя по-
спорить! Она классная, современ-
ная, энергичная, симпатичная, 
и своей любовью к делу зажигает 
в нас интерес к искусству музыки.

В эту профессию Ольга Васильевна 
пришла по зову души. Она не про-
сто учитель, а продолжатель  
педагогической династии, и это  
ко многому обязывает: «Профессия 
учителя музыки — это часть исто-
рии моей семьи. Я продолжила дело 
моей бабушки, мамы, тети, так что 
можно сказать,  что выбор профес-

сии был определен судьбой. Я окон-
чила музыкальную школу и после 
выпускных школьных экзаменов  
поступила во Владимирский педа-
гогический университет. Так начал-
ся мой путь в профессию».

Вернувшись в Гусь-Хрустальный, 
Ольга Васильевна стала частью  
педагогического коллектива Пер-
вой школы. Ее хорошо приняли кол-
леги и на начальном этапе оказали 
ей поддержку, такую важную для 
молодого специалиста: «Мои кол-
леги стали для меня наставниками. 
Я посещала их уроки, наблюдала 
за тем, как они выстраивают свои 
отношения с ребятами, прислуши-
валась к их советам. Я очень благо-
дарна за то, что, обращаясь 
за помощью, коллеги, в том числе 
администрация школы, шли мне 
навстречу».

Сегодня у Ольги Васильевны доста-
точный опыт работы для того, чтобы 
найти контакт с каждым учеником, 
хотя признается, что это не всегда 
бывает просто: «Выбрав эту профес-
сию, я знала, что найти подход 
к ученикам — это моя задача.  
В течение одного дня, нам прихо-
дится неоднократно менять стиль 
общения — от делового до друже-
ского, и здесь важно чувствовать 
настроение ребят, их отношение  
к учительскому труду и уметь сори-
ентироваться в зависимости  
от ситуации».

«Профессия учителя музыки — это часть 
истории моей семьи»

беседа с учителем
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На вопрос о том, что для Ольги  
Васильевны важно вложить  
в голову и душу своим ученикам, 
она ответила: «Для меня важно, что-
бы дети осознавали важность ува-
жительного отношения друг к другу, 
к близким взрослым и окружающим 
людям. Чтобы они ценили чужой 
труд и развивались в том, что им  
интересно. Мне бы хотелось открыть 
детям искусство музыки, воспитать 
в них слушательскую культуру, 

чтобы, даже став взрослыми, в их 
жизни было место творчеству».
Умея заинтересовать ребят творче-
ской деятельностью, Ольга Васи-
льевна ведет большую работу 
по дополнительному образованию. 
Ребята идут на ее занятия с боль-
шим удовольствием даже после 
уроков и в выходные, а всё потому, 
что она — «ТОП-учитель»!

ЕкатЕрина МЕдвЕдЕва 5 «а»

Первое апреля — это день, когда 
можно немного пошутить и пове-
селиться. Как правило, в этот день 
люди придумывают самые разные 
уловки и обманы, и дети в школе 
тоже не являются исключением.
Представьте, как учителя волнуют-
ся, не зная, какие уловки придумают 
их ученики в этот день. Дети же уже 
неделю заранее начинают готовить-
ся к этому дню, собираясь придумы-
вать лучшие шутки.

Авторские стихи от Егора Наумова

Пусть ярким будет настроение, 
Желаю радостных минут! 
Пока вокруг царит веселье, 
Смешинки в воздухе живут
Поздравляю с праздником,
Праздником-проказником! 
Никому не надоели
Шутки первого апреля, 
А скорей – наоборот:
Посмеяться:))) 
Рад народ!

Скоро 1 апреля — день ДУРАКА. 
Заметьте... ДУРАКА, а не ДУРЫ! 
Мелочь, а приятно)))! 
Мальчики, с наступающим!

ЕГОр науМОв 5а

первое апреля — день смеха
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Новые горизонты
В Первой тебя научат грамотно писать,
Правильно считать, петь и танцевать.
Школа наша добрая и строгая.
Открывает горизонты новые.

Соткана из правил и надежд больших,
Знаний всех начало для сердец людских.
Пусть в стенах твоих звенит звонок
На любимый школьникам урок.

Мы одной семьей навсегда с тобой
Ведь для нас, Первая, стала ты родной.
Открываешь знаний свет,
Лучше Первой школы в мире нет.

Здесь открою сердце и в него впущу
Мудрость и надежду, мир и красоту.
Долгих лет желаю для тебя
Школьники и учителя.

Мы одной семьей навсегда с тобой,
Ведь для нас, Первая, стала ты родной.
Открываешь знаний свет,
Лучше первой школы в мире нет.

Мы одной семьей навсегда с тобой,
Ведь для нас, Первая, стала ты родной.
Открываешь знаний свет,
Лучше Первой школы в мире нет.

Слова учеников 5 классов

Газета подготовлена пятиклассниками 
в рамках проекта «Медиацентр Первой школы»


